Taekwondo
Trainingszeiten

Judo Club Schiefbahn e.V.

k..

Ansprechpartner
Dirk Toller
Tel.: 0176 - 603 412 89
E-mail: dirktoeller @gmx.de

Taekwondo Willich

Mit freundlicher Unterstiitzung von
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DURCH SPO
Q6

osB

Tupsheide 2
47877 Willich
Tel.: 02154 2103

Ihr Druck-und Fensterfolienspezialist

in Willich

Montag

16:00 - 17:00 Uhr 1 - 4 Jahre

(little Tigers)

17:00 - 18:30 Uhr ab 8 Jahre

Wettkampftraining: Zweikampf / Technik

19:30- 21:00 Uhr Jugend / Erwachsene
Halle Astrid Lindgren Schule

Dienstag

Gesundheitsorientiertes
Taekwondo

20:15 - 22 Uhr
Halle Willicher Heide

Mittwoch

Grundausbildung
16 -17 Uhr 6 -8 Jahre
17 - 18 Uhr ab 8 Jahre

18 - 19 Uhr Wettkampftraining:
Zweikampf

19 - 20 Uhr Jugend
20 - 21:30 Uhr Erwachsene

Halle Grundschule Wekeln

Freitag

15-16 Uhr 4 -6 Jahre
16 - 17 Uhr 6 - 8 Jahre

17 - 18 Uhr ab 8 Jahre
Halle Grundschule Wekeln

19 - 20 Uhr Taekwondo Defense
Halle Astrid-Lindgren Schule

Samstag
13-14 Uhr Taekwondo-Defense

von Frauen fiir Frauen
Halle Pestalozzihalle

Techniktrainingftraining
14 - 14:30 Uhr Anféanger

14:30 - 16 Uhr Fortgeschrittene
Halle Astrid-Lindgren-Schule

14 - 15:30 Uhr Poomsae-/Techniktraining

Wettkampftraining

15:30 - 16:30 Uhr Yoga fiir Kampfsportler

Halle Pestalozzi-Schule
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