
Was ihr Kind damit erreichen kann:

Konzentration und Aufmerksamkeit verbessern

Körpergefühl und Motorik verfeinern

Ruhe und Entspannung spüren

Physische und psychische Stärke aufbauen

Selbstbewusstsein stärken
Laufende Kurse 2024, immer Dienstags von 16 - 17 Uhr   

Ort: Pestalozzi Halle, Jahnstrasse 3, 47877 Willich Kursgebühr: 10 Einheiten 75,-

Anmeldung unter : Daniela Töller, Pädagogin( Zertifizierte Yogalehrerin nach DPS) 
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